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Wir sind eine grofl3e Einheit, es arbeitet
keiner alleine gegen die anderen, sondern
alle gemeinsam, miteinander, fureinander.

»Peers“ sind ,,Gleichgesinnte“. Sie sind von ,,gleichem Rang*, sprechen die gleiche
Sprache, haben dhnliches Alter und dhnliche Erfahrungen gemacht. Bei Moverz
sind Peers Jugendliche und junge Erwachsene, die selbst in sozialpddagogischen
Wohngruppen leben oder gelebt haben.

Peers gelten als besonders glaubwiirdig und haben grofien Einfluss auf andere. Sie sind
wichtig fiir die Entwicklung von Normen und Werten, aber auch in Hinsicht auf die
Bildungskarriere.! Dariiber hinaus wirken Peers als Rollenmodelle.

Peer Education versucht, dies bewusst zu nutzen: Es werden strukturierte, zielgerichtete
und methodisch-geplante Bildungsangebote (im Fall von Moverz) von jungen Menschen
fiir junge Menschen gesetzt.? Peer Education ,,passiert“ also nicht einfach, sondern muss
organisiert werden und es braucht entsprechende Ressourcen dafiir.?

Peer Educators arbeiten mit Einzelnen oder Gruppen von Gleichgesinnten, stellen ihre
eigenen Erfahrungen zur Verfiigung, planen unterschiedliche Aktivitdten und wirken bei
Workshops oder Projekten mit. Bei Moverz unterstiitzen sie Prozessbegleitungen und

das Koordinationsteam, wirken bei der Gestaltung von Steuerungsgruppen mit, helfen
bei der Organisation von Veranstaltungen, beraten auf Anfrage sozialpidagogische bzw.
sozialarbeiterische Teams und halten Vortrige. Sie stellen - neben Sozialarbeit und
Sozialpddagogik - eine dritte Sdule der Arbeit in der Kinder- und Jugendhilfe dar, jene der
Expertinnen und Experten aus Erfahrung.

Um sicherzustellen, dass Peer Educators fiir alle moglichen Situationen geriistet sind,
werden sie ausgebildet. Seit Oktober 2018 bietet die KJH Oberdsterreich die ,,P.E.A. - Die
Peer Education Ausbildung der KJH Oberdsterreich® an.*

Die P.E.A. dauert zwischen sechs und neun Monaten. Eine Gruppe von Jugendlichen
und jungen Erwachsenen trifft sich {iblicherweise einmal pro Monat - fiir einen Abend,
teils auch fiir einen ganzen Tag. Bei jeder Session werden bestimmte Inhalte behandelt,
wie zum Beispiel Beteiligung, die Kinder- und Jugendhilfe, das Leben in der WG oder
Arbeiten mit Gruppen und die Gestaltung von Prozessen. Dies geschieht in Form von
Workshops, Seminaren, Exkursionen, Ausfliigen etc. Zusitzlich gibt es Online Meetings
und ein Praxisprojekt.

Vorgefertigtes Schema existiert keines. Was konkret wann und wie getan wird,
entscheidet die Lehrgangsgruppe. Die Ausbildung wird von allen gemeinsam - ko-kreativ
sozusagen — gestaltet.

Weitere Informationen zur P.E.A. bekommt man vom Moverz-Koordinationsteam —
unter office@moverz.at.
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Wir werden
selbststandiger.

Die Kinder- und Jugendhilfe ist stark durch die Fachkrifte der Sozialen Arbeit geprégt.
Peer Educators sind noch relativ wenig bekannt oder nachgefragt.

Zusitzlich sind die lebensweltlichen Umstidnde der Peers zu beachten. Insbesondere junge
Erwachsene, die die Kinder- und Jugendhilfe verlassen (sogenannte Care Leaver), sind oft
damit beschiftigt, ihre Selbststdndigkeit zu etablieren. Da ist ein Zusatzjob nicht immer
ganz einfach unterzukriegen.

Umso wichtiger ist es, auf gute Begleitung der Peer Educators zu achten. Neben
entsprechender finanzieller Vergiitung braucht es vor allem fortlaufenden Support durch
Beteiligungsexpertinnen und -experten. Dies ist ressourcenintensiv, zahlt sich aber aus.

Kurz gesagt: Extrem viel. Und zwar fiir alle Beteiligten - jene, an die Wissen {ibermittelt
wird, aber auch jene, die Wissen {ibermitteln.

Man kann eigene Erfahrungen weitergeben und von den Erfahrungen anderer lernen.
Man bildet sich, erweitert seinen Horizont und erarbeitet unterschiedliche Kompetenzen.
Die P.E.A. bereichert, verindert und man entwickelt sich als Person weiter. Dies

ist nicht nur fiir einen selbst wichtig, sondern auch im Sinne von Gemeinschafts- und
Demokratiebildung. Denn Peer Education bedeutet immer auch, sich einzubringen,
einzumischen und aktiv an der Verdnderung der eigenen Lebenswelt zu arbeiten.

P.S.: Die P.E.A. ist eine von der KJH anerkannte Ausbildung. Am Schluss bekommt
man ein Zertifikat. Die Ausbildung sieht damit nicht nur im Lebenslauf gut aus,
PEER EDUCATOR , , sondern kann spiter beruflich etwas bringen. Auflerdem kann man sich dadurch eine

. Nebentitigkeit aufbauen und Geld verdienen.
lch hab jetzt vor

Prdsentationen oder

SO was gar keine Angst
mehr, weill ich einfach
frei reden kann, einfach

ich selber bin. %\}
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STAY STRONG!
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